Министерство здравоохранения Забайкальского края 
Краевая инфекционная больница

БОЛЕЗНЬ ЛАЙМА
(клещевой боррелиоз)

Помните – иксодовые клещи могут быть инфицированы как вирусом клещевого энцефалита, так и боррелиями.
	Иксодовый клещевой боррелиоз (синонимы: болезнь Лайма, клещевой Лайм-боррелиоз) – природно-очаговое, инфекционное заболевание, отличающееся разнообразием клинических проявлений с поражением органов и систем (сердце, нервная система, опорно-двигательный аппарат, кожа) и частой хронизацией процесса.
Переносчики заболевания – иксодовые клещи. 
Их зараженность боррелиями может достигать 80 %.
Спустя 10-15 дней после присасывания клеща, возникают первые проявления болезни. У большинства больных заболевание начинается с покраснения кожи в местах присасывания. Это покраснение постепенно увеличивается в размерах, у больных отмечается легкое недомогание, повышается температура тела. При отсутствии лечения заболевание прогрессирует, появляются признаки поражения нервной системы, суставов, сердца.
Клещевой боррелиоз – заболевание, которое часто требует лечения в стационаре, несмотря на относительно удовлетворительное состояние больных. Это условие обязательно, если болезнь проявилась в первые 21 день после присасывания клеща, поскольку клещ одновременно может быть источником заражения клещевого энцефалита, инкубационный период которого обычно не превышает трех недель. При отсутствии клещевого энцефалита лечение больного боррелиозом возможно в амбулаторных условиях, под контролем врача- инфекциониста.
Проведение антибиотикопрофилактики в ранние сроки от присасывания клеща (до 5 суток) позволяет практически во всех случаях предупредить заболевание.
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