Министерство здравоохранения Забайкальского края
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Возбудитель – плазмодий из класса простейших. Выделяют 4 вида возбудителей: тропической малярии, трехдневной малярии (2 вида), четырехдневной малярии. Заболевание имеет сезонность, связанную с активностью комаров в различных климатических зонах: в умеренно-теплых – летом 1,5-2 месяца, в субтропиках – 5-6 месяцев, в тропиках – круглогодично.

Источник инфекции – больной человек или носитель.

Заражение происходит при укусе инфицированным комаром или при переливании зараженной крови.

Симптомы болезни

Инкубационный период при тропической малярии 8-10 дней, при трехдневной 10-14 дней, при четырехдневной 20-25 дней. Для малярии характерны приступы, чаще по утрам, сопровождающиеся внезапным ознобом сотрясающего характера (длительностью до полутора часов), высокой температурой. Затем больной начинает потеть и часто засыпает. Между приступами самочувствие вполне удовлетворительное.

При трехдневной малярии приступы повторяются через день, при четырехдневной – через 2 дня. Во время приступов увеличиваются печень и селезенка, болезненные ощущения в этих органах. Может появиться желтушность кожи, которая затем приобретает сероватый цвет. 

Меры профилактики

· Предохранение от укусов комаров с помощью отпугивающих средств и защитных сеток. С сумерек до рассвета не ходите с голыми руками и ногами. Открытые участки тела обработайте репеллентами.

· Выезжающим в страны, где велика опасность заражения малярией, проводят личную профилактику противомалярийными препаратами.

Не стоит выезжать в жаркие страны людям, страдающим серьезными заболеваниями внутренних органов, беременным и детям до 10 лет.

При своевременном и правильном лечении прогноз благоприятный. Если после поездки возникли лихорадка, головная боль, боль в мышцах, тошнота и понос, немедленно обратитесь к врачу. Малярия может развиться и спустя год после возвращения из путешествия.

Список стран, где можно заразиться малярией

	Азия и Океания: Азербайджан,

Афганистан

Бангладеш,

Вьетнам,

Индия,

Индонезия,

Иран,

Ирак,

КНР, 

Малайзия,

Непал,

ОАЭ,

Пакистан,

 Саудовская Аравия, Соломоновы острова, Сирия,

Таджикистан,

Таиланд,

Филлипины,

Шри-Ланка.


	Африка:

Алжир,

Ангола,

Гамбия,

Гвинея,

Египет,

Заир,

Замбия,

Зимбабве,

Камерун,

Конго,

Мавритания,

Мадагаскар,

Марокко,

Намибия,

Сомали,

Судан,

Чад,

Танзания,

Эфиопия,

ЮАР.


	Центральная и Южная Америка:

Аргентина,

Белиз,

Боливия,

Бразилия,

Венесуэла,

Гаити,

Гватемала,

Гондурас,

Доминиканская Республика,

Колумбия,

Мексика,

Никарагуа,

Панама,

Парагвай,

Перу,

Сальвадор,

Суринам,

Эквадор.




